
10 月 15 日(日)、岐阜大学附属病院記念会館において令和 5 年度つかさ会秋の講演会が開催されました。

健康体力増進グループバーニングハートの塚 岳伸先生先生に、糖尿病治療における運動療法のポイント

についてご講演をいただきました。継続可能かつ効果の高い運動について、実際に体を動かしながら学

ぶことができました。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の分類変更に伴い、2019年以来の昼食会も行うことができました。今年は

「わかみや八祥」さんにヘルシー弁当をご依頼させていただき、岐阜大学医学部附属病院 加藤 左京 

管理栄養士にお弁当の栄養組成を作成していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和やかな雰囲気の中で会を終えることができました。ご参加いただきありがとうございました。 


