
10 月 28 日（日） 

つかさ会秋の講演会を開催しました。 

食事をとおして学ぶ食事療法として、575kcal のお弁当を管理栄養士の解説を受けながら味

わいました。 

特別講演では、塚岳伸先生に今日から実践できる運動療法について、熱量のある熱い講演

をしていただきました。 

 

 

お弁当の栄養組成です。 


