
 

平成 29 年度つかさ会総会 講演会 
 

 

「楽しく学ぼう 食事療法」 ～ 実践！！ 簡単レシピの紹介 ～ 

ということで、電子レンジで調理できる簡単レシピをみんなで調理しました。 

 

 

 

天気にも恵まれ、大学病院内の藤棚まで散歩しました。 

 



 

 

 

 

藤棚の下で、試食会をしました。 

シーフードのトマト煮です。 

 

 

 

 

 

 

 



 


