
ウォークラリー in Gifu 2015 

2015 年 11 月 1 日 

 

岐阜県糖尿病協会主催の ウォー

クラリー in Gifu 2015 に参加しま

した。 

 

昨年は悪天候の為中止となったこ

のイベント。今年は良いお天気に

恵まれました。 

 

 

 

 

まずは、準備体操。 

 

その後グループに分かれてスタート

しました。 

 

 

 

 

ゆるい坂道を歩きます。 

ポール持参の方もいらっしゃいまし

た。 

 

途中、チェックポイントではゲームを

がんばります。 

 

 

 

 

 

お疲れ様でした！ 


