
令和 6 年度岐阜県糖尿病協会総会 開催報告 
 
令和 6 年度岐阜県糖尿病協会総会が 2024 年 6 月 16 日（日）、長良川国際会議場 大会議室（4 階）にて開催さ
れました。特別講演では、朝日大学病院 糖尿病・内分泌内科教授 佐々木 昭彦先生から「主食とおかずの組
み合わせ」として、継続可能な食事療法のポイントについて、分かりやすくお話をいただきました。また、交流
会ではフルート奏者の方々による心地よい音楽とトークを、理学療法士の方々による体操ではコグニサイズの実
践により、会員の皆様と楽しい時間を過ごすことができました。天気にも恵まれ、140 名以上と非常に多くの方
にご参加いただき、実りの多い会となりました。来年度もまた皆様とお会いできればうれしく思います。 
 
 
 
 
 
 
 


