
第 5回岐阜県 CDE実践セミナー 開催報告 

2025 年 11月 22日（土） 濃飛ビル 15階大ホールにて第 5回岐阜県 CDE実践セミナーが

開催されました。岐阜県各地で活躍する CDEJ、CDE 岐阜のメンバーを中心に約 35名の方に

ご参加いただき、糖尿病と骨粗鬆症、そして運動療法の支援について学んで頂く機会となり

ました。グループワークでは、2つの事例を通じて実際の運動処方を行うなど、治療支援の

ポイントついてディスカッションいただきました。多職種で意見交換を行うことで、職種間

および地域連携の重要性を再確認する場となり、参加者同士のつながりも深まる有意義な会

となりました。 

 

 

 


