
2023/04/29 つかさ会総会・春の講演会 開催報告 

 

2023 年 4 月 29 日（土）に令和 5 年度つかさ会総会、春の講演会を開催しました。今年度

は新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが 5 類感染症に変更されることを踏

まえ、現地開催のみとなりました。特別講演では、岐阜大学医学部附属病院 薬剤師の西田

承平先生に「ご存じですか？ 加齢と多すぎるお薬の関係」と題し、フレイルやサルコペニ

ア、ポリファーマシーについて分かりやすくご講演頂きました。必要以上のお薬を飲むこと

が体に与える影響や、お薬手帳を活用し不要なお薬を飲まなくても良くする工夫などにつ

いて学べる機会となりました。 

今後は、以前のような対面で皆様にお会いする機会が増えていくかと思いますので、より多

くの会員の方に参加いただければと思います。 

 

 

 


