
 

 

 

平成 28年度 つかさ会 秋の講演会 
 

 

 

 

 

10月 9日 11時 30分～ 

岐阜大学医学部記念会館にて開催しました。 

 

 

 

 



 

568kcal（7.1 単位）でカロリー調整して調理されたお弁当を参加者

の皆さんでいただきました。 

 

～  お弁当の栄養組成  ～ 

表 1:3.9単位 

表 2：0.2単位 

表 3：1.9単位 

表 5：0.4単位 

表 6：0.2単位 

調味料 0.5単位 

 

 

 

 

 



講演会では、仙台市民病院 糖尿病科部長 檜尾好徳先生に東日本

大震災の発災直後に病院で起きた混乱やその対処法などについてご

自身の経験からお話ししていただきました。 

 

 

 

 

 


