
 2019 CDE岐阜　　土岐・多治見会場　研修会日程

場所 ：土岐市立総合病院 核医学棟3F　大会議室 開催時間 ： 18時30分～20時30分(2時間)　

研修会
番号

日程 研修内容 講師 講義内容

CDE岐阜について 医師 ①CDE岐阜の制度

糖尿病総論／病態 医師 ①糖尿病とは　②診断基準　③糖尿病の成因分類　④糖尿病の病期分類

糖尿病の診断と検査 医師 ①糖尿病の検査　②コントロール目標と検査値

血糖自己測定 医師 ①SMBGについて　②CGMについて

特殊な糖尿病 医師
①妊娠糖尿病　②子供の糖尿病　③劇症1型糖尿病　④緩徐進行型1型糖尿病
⑤糖尿病とメタボリックシンドローム

薬物療法　総論 薬剤師 ①糖尿病薬について

薬物療法　各論 薬剤師 ①経口血糖降下薬　②インスリン等

食事療法 管理栄養士
①食事療法の目的と意義　②適正なエネルギー量の決め方　③栄養素の配分
④食品交換表　⑤アルコール／嗜好品／間食

運動療法 理学療法士 ①運動療法の意義　②運動療法の効果　③メディカルチェック

合併症① 医師 ①糖尿病細血管障害　②大血管障害　③その他合併症

合併症② 医師 ①低血糖　②糖尿病性ケトアシドーシス　③高血糖高浸透圧症候群　④シックデイ

足病変／フットケア 看護師 ①糖尿病足病変　②フットケアについて

糖尿病患者の心理と行動 医師
①療養指導の基本　②セルフケア行動の促進
③心理的困難な状態にある患者への支援　④精神疾患の存在

※　各講義中に、問題演習を行います。講義内容、順番は変更になることがあります。

10/31（木）⑨⑩ まとめ、質疑応答 医師

9/5(木)

9/19（木）

①②

③④

⑤⑥ 10/3（木）

⑦⑧ 10/17（木）


